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Fecha de ejecución: 25 11 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludable 

 
Línea de Atención: 

Transformación de imaginarios   
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad: Carrera de obstáculos- Resiliencia  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las personas mayores hábitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel físico y emocional, procurando 

la transformación de imaginarios y las adecuadas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Permitir que las personas mayores identifiquen y reconozcan la propia capacidad resiliente. 

2. Promover el autocuidado y la regulación emocional en las personas mayores del centro de cuidado transitorio. 

3. Fortalecer los vínculos y el apoyo social de las personas mayores  

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

 

Se realizará la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro, así como el 

tema a desarrollar, se realizará una actividad rompe hielo la cual se llamará el círculo de la alegría el cual 

consiste en que cada uno de los participantes de a conocer algo que le genere alegría en su diario vivir 

(tomar u café en la mañana, recibir llamada de un familiar)  

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

 

Para el segundo momento del encuentro se propone a los participantes la elaboración de un árbol el cual 
debe ser elaborado de la siguiente forma: Las Raíces: Representan lo que nos da fuerza y estabilidad: 

nuestra familia, amigos, valores, recuerdos felices, nuestra comunidad el tronco: representa nuestras 

habilidades, cualidades y logros que nos definen las ramas y hojas: son nuestros sueños, metas y lo que aún 
queremos experimentar en la vida .las flores y frutos: son los momentos en que superamos una dificultad y 
"dimos fruto", es decir, momentos de resiliencia. 

  

MOMENTO 

FINAL 

 

Para finalizar se pedirá a los participantes que de forma voluntaria den a conocer sus árboles, solicitando 

que socialicen sus árboles ante los demás participantes. 
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RECURSOS 

Espacio amplio          
Sillas 
Hojas 
Lápiz 
 
 

Personas mayores  
Talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Se realizó la convocatoria de las personas mayores, se dio a conocer el tema a desarrollar antes de dar inicio a la actividad 
principal se realizó la dinámica rompe hielo en la cual los participantes dieron a conocer aspectos que les generan felicidad 
algunas de las descripciones de las personas mayores en relación a ello fueron: salir al parque, encuentro con amigos o 
conocidos, comer helado, tomar café en la mañana, saber de sus familias. 
 
Para la segunda parte del encuentro se realizó la actividad del árbol para lo cual se realizó la entrega de materiales y se 
brindaron las indicaciones para el desarrollo de la dinámica, se brindó un tiempo para que cada uno de los participantes pudiera 
elaborar su árbol, constantemente se motivo a los participantes para que dieran a conocer los aspectos significativos en cada 
una de las partes del árbol. 
 
La parte en la cual se evidencio mayor entusiasmo fue en la redacción de sus sueños y/o aspiraciones en donde algunos de 
ellos manifestaron poder retomar algunas actividades de su vida cotidiana especialmente lo enfocado al área laboral, otros 
mencionaron en este espacio el deseo de poder tener de nuevo contacto con sus seres queridos, refieren que hay relaciones 
que se dilataron al perder contacto con sus seres queridos en donde en algunos casos no cuentan con ningún dato que les 
permita retomar su relación. 
Para finalizar se recuerda a las personas mayores la importancia de fortalecer aspectos que aporten y fortalezcan su 
resiliencia, la cual aporta de forma significativa en su autoestima y proyecto de vida. 
 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 22 personas 
mayores. 
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